iCuales chequeos médicos, examenes y vacunas necesito?

CHEQUEO DEL CANCER VACUNAS OTROS CHEQUEOS MEDICOS
O Mamografia O Vacuna contraelvirus QO Colesterol
(50-74 afios, cada 2 afios) del papiloma humano VPH  (Hombres desde los 35 aros;

. 'Mujeres 11-26 afos, 3 dosis) mujeres desde los 45 anos,
Q@ Papanicolaou (Muj i) / )

(21-64 afios, cada 3 afios) O Influenza O Diabetes tipo 2
(cada ano) (Adultos con presidn arterial

O Cancer de colon mayor a 135/80)

(Todos, de 50-74 afios, U Pneumococcal
colonoscopia cada 10 afios O VIH/SIDA

o prueba IFOBT cada afio) - T,Etan?s' difteria y tos fe_nna (13-64 afios, una sola vez)
(1 dosis; tétanos cada 10 afios)

QO Depresion
(Cada ario)

Para pacientes que viven con diabetes O Examenes dentales

B AC1 (2 veces por afio) (Cada seis meses)

M Colesterol (cada ario)

B Examen de los rifiones (cada ario)

B Examen de la dilatacién de la pupila (cada aro)
B Examinacion exhaustiva del pié (cada ario) RHG#: 3.03PE2B
M Checar pié en cada cita médica Date: 4/1/2012




La receta médica para mejorar susalud ;== =1

healthcare that fits your family

Nombre Fecha
COMA SALUDABLE O MANTENGASE MAS ACTIVO
O Menos comida rapida (no mas de dos veces por semana) Disminuya la cantidad de tiempo que
O Porciones mas pequefias usted y su familia ven television.
O 5 porciones de fruta y vegetales diariamente Opte por estar mas activo cada dia.
O Beba agua en lugar de soda o bebidas azucaradas -
O Use productos lacteos bajos en grasa (1% o menos) PARA NINOS:
Q Limite el uso de alcohol O Dedique cuando menos 1 hora
al dia a estar fisicamente activo.
O NO USE TABACO QO Limite el uso de television y
Contacte a la linea de apoyo para dejar de fumar videojuegos a no mas de 1 a 2
1-800-784-8669 horas al dia.

www.quitlineNC.com
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